
 دراطت عايهيت لأهى انقذراث انحزكيت انخاصت بانًهاراث الأطاطيت 
 نُاشئ انكزة انطائزة 

 ا.و.د/ يحًذ خًال عهً فزج 
 و.و / أحًذ عادل عثًاٌ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  : البحثمقدمة ومشكمة 
 والقدد  ا  الب نيدد  الميرقدد  عنرصدد  تكرمددل تتطمدد  التدد  الجمرعيدد  الألعددر  حدد أ الطددرة   الكدد   لعبدد  تعدد 
 حيث ،المختمف  المع  مواقف من موقف لكل المطمو  الخطط   ا والأ النفسي  والسمر   والمير ي الح كي 

 لمتطمبددر  برلنسددب  وقدد  اتيم مسددتويرتيم عمدد  التعدد ف فدد  قويددو ب غبدد  خدد لأ وقدد  مددن يشددع ون لاعبددونلا نأ
 نأ حيددث لاعبددينلوا لممدد  بيين برلنسددب  شددعو  وأ  غبدد  مجدد   يعتبدد  لا مدد الأ وىدد ا والمير يدد  الب نيدد  المعبدد 
 ومدن عمميدم صدميم مدن يعتبد  المعبد  متطمبدر  جميد  فد  تق ميم ومع لا  اللاعبين مستوير  عم  التع ف

  جمرعيد كمعبد  العدرلم فد  الطدرة   الكد   نتشدر لإ كدرن وقد ، التد  ي  بد ام  فد  الأسرسدي  والعنرص  المقومر 
 الإعد ا  ندواح  جمي  ف  ممحوظ   بصو   اللاعبين بمستوي  تقر الإ ف  ث الأ كب أ المختمف  م ا سير وتع  

 يأ، العقمددد  والإعددد ا  الخططددد  والإعددد ا  الميدددر ي والإعددد ا  والخددددر  العدددرم البددد ن  الإعددد ا  وىددد  المختمفددد 
 ( 2:  9)  .لمف يق وك لك للاع  الشرمل الإع ا 
 

 كونير ال   لك وي ج  ، الح يث  الطرة   الك   ف  المير ي الأ ا  متطمبر  ىمأ من الح كي  الق  ا  وتع  
 لكون و لك لمنرشةين؛ برلنسب  خرص   بصف ىمي الأ ى ه وتتعرظم ،رلمبر ير ب الفوز ف  الحرسم العرمل
 يمكن فلا ،وسميم  منرسب  بصو   الطرة   الك   مير ا  أ ا  ف  الأسرسي  ال عرم  تع  الح كي   الق  ا 
 يؤ يير ح كو كل ان أي ، العرل  الوث  عم  الق    ل ي  ليس لاع  من جي  ىجوم  ضد   عم  الحصول
 الت  الصفر  طبيع  م  تتنرس  الح كي  الق  ا  من مح  ا روكيفً  ونوعرً  كمر تتطم  الممع  ف  اللاع 
 (88:5.)الأ ا  منير يت ك 

 العميدر المسدتوير  ل يرضد  الأسرسدي  ال عرمد  لكدونيم سدن  (85) تحد  رلنرشةينب ىتمرمالإ يعتب  وحيث
 خلاليددر مددن يددتم لدد ا،  ال يرضددي  الح كيدد  الأسرسددي  لمميدر ا  تقددرنوالإ التثبيدد  م حمدد  الم حمدد  ىدد ه تعدد  حيدث
 عمدد  قدد  تيم مددن تزيدد  بصددو   الخططيدد  والنددواح  والفنيدد   والمير يدد الب نيدد  المكونددر  مختمددف وتنميدد  تطددوي 
 ( 2:  6. ) فضلالأ  ا الأ تحقيق
 

 القدد  ا  تنميدد  نأ عمدد  تفقددواإ التدد  ي  عممددر  معظددم نأ (م9117)  عدديو محمددد ح دد  " يشددي  كمددر
 الح كيد  القد  ا  تنميد  نأو  المسدتوير  عمد أ عمد  الحصدول فد  يسرع  ال ي الأسرس  المكون ى  الح كي 
 الح كيد  الميدر ا  تقدرنإ ال يرضد  الفد   يسدتطي  لا حيث الح كي  المير ا  تنمي   بعممي وثيقر  تبرطرإ ت تبط

  الضدد و ي الح كيدد  لمقدد  ا  فتقددر هإ  حرلدد فدد  فيددو يتخصدد  الدد ي ال يرضدد  النشددرط لنددوع المنرسددب  الأسرسددي 
 ال يرضدي  الأنشدط  فد  الأ ا  مستوي لتحسين  الفعرل العوامل من الح كي  الق  ا  تنمي  وتعتب  النشرط لي ا

 الأ ا  مسدددتوي  تفددد إ الح كيددد  القددد  ا  تحسدددن  وكممدددر ال يرضددد  النشدددرط لندددوع تبعدددر الح كيددد  القددد  ا  وتتندددوع
 ( 88:  91) .  المير ي

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد 
 بنيا الرياضية بأ تاذ م اعد بق م نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب كمية التربية *

 الرياضية ببنيا.مدرس م اعد بق م نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب كمية التربية *
 



 ، القو  ، الق    مثل الب ني  العنرص  مي ج م  التعرمل يتطم  الطرة   الك   ف  الب ني  الميرق  وقيرس ولتنمي 
 كبي   اليير والحرج  ، وىرم  ومتنوع  ع ي   عنرص  وى  ، التوافدق ، ال قد  ، ال شدرق  ، الم ون  ، الجم  ، الس ع 
 (28: 88) العمير المستوير  ال   تقر والإ الأ ا  ف  لمتكرمل

أن  البددرحثينلمع يدد  مددن المبر يددر  فدد  الكدد   الطددرة   ليدد   الم حمدد  وجدد   البددرحثينومددن خددلال ملاحظدد  
أغم  المبر ير  إستم   ال  الشوط الحرسم ، وى ا أن  ل فأند  يد ل عمد  إ تفدرع المسدتوي الميدر ي للاعبد  

لف يدق الك   الطرة   ف  ى   الم حم  ، حيث أن ى   الم حمد   فرصدم  لأنيدر تؤىدل الد  البطدولا  ال وليد  وأن ا
ال ي يستطي  ال  الوصول ال  الشوط الحرسم ىو  لدك الف يدق الد ي يتمتد  بقد  ا  ح كيد  عرليد  ، ممدر يد ل 

لمقيددرم بيدد    البددرحثينعمدد  أىميدد  تمددك القدد  ا  ليدد   الم حمدد  لموصددول أفضددل المسددتوير  ، الأمدد  الدد ي  فدد  
 لطرة    ال  اس  لتح ي  أىم الق  ا  الح كي  الخرص  لمنرشةين ف  الك   ا

 فد  تسدرىم قد  نتدرة  الد  الوصدول فد  مدلاأ الطدرة   الكد   لنرشدةين الب نيد  ختبدر ا الإ ىمأ عن الكشفو 
 مددن ختبددر لإ عمميدد  أسسددس بوضدد  الميدد ان ىدد ا فدد  والعددرممين المدد  بيين  لمعروندد و لددك المعبدد  ىدد ه تطددو 
 .المستوير  فضلأ ال  والوصول المعب  ى ه لممر س  النرشةين من يصمح
 :  البحث ىدف

 -: ال  البحث يي ف 

 التع ف عم  أىم الق  ا  الح كي  الخرص  لنرشئ الك   الطرة  .   -8

تح يدد  الإختبددر ا  الب نيدد  لمقدد  ا  الح كيدد  الخرصدد  والتدد  تمثددل العوامددل المستخمصدد  والتدد  تصددمح  -2
 كبطر ي  إختبر  لنرشئ الك   الطرة  . 

 

 :  البحث لاتؤ ات 

 .الطرة   الك   لنرشئ برلمير ا  الأسرسي  الخرص  لح كي ا لق  ا ا ىمأ مرى  -8
 مرى  أىم الإختبر ا  الب ني  لمق  ا  الح كي  الخرص  برلمير ا  الأسرسي  لنرشئ الك ه الطرة  .   -2

 الدرا ات المرجعية : 
 الطدرة   الكد   فد  الحد  المد اف  خصدرة  تقدويمب  اسد  بعندوان  (1)(م3112)شعبا  احمد محمدقام   -8

 ممتدرز الاولد  ال  جد  للاعبد  الانتبره وك لك الفني  والمير ا  الب ني  الق  ا  لقيرس  بطر ي  بنر ال  اس   ى فوكرن 
 ، وقدد  الوصددف  المددني وقدد  تددم اسددتخ ام   (أ) ممتددرز الاولدد  ال  جدد  لاعبدد  مددن لاعبددر 85 عمدد  العيندد  اشددتمم و  (أ)

 الدد فرع -الوقددوف مددن اسددفل امرمددر الجدد ع ثندد )       -: عوامددل( 4) بيددر اختبددر  بطر يدد  وضدد  الدد  البددرحثين توصددل
 المدد اف  للاعدد  الانتبددره ت كيددز –( 8) م كددز مددن اعمدد  مددن التمددوج  الا سددرل اسددتقبرل -(8) م كددز مددن الممعدد  عددن
 .( الح 

 الميرقدد  لعنرصدد  عرمميددو اختبددر ا  بطر يدد  بنددر بعمددل   اسدد  تحدد  عنددوان  حجدداج عدداد  أمنيددوقرمدد   -2
 الميرقددد  لعنرصددد  اختبددر  بطر يددد  بندددر  وكددرن ىددد ف ال  اسدد   (2) (م3192) الطدددرة   الكددد   بنرشددةر  الخرصددد  الب نيدد 
وكرندد  عيندد  ال  اسدد  عدد  ىر  المسددتخ م  البطر يدد  لوحدد ا  معددريي  ووضدد  لمنرشددةر  الطددرة   بددرلك   الخرصدد  الب نيدد 

وكدددرن المددني  المسدددتخ م ىددو المدددني  الوصدددف   نصدد ( م يندددو ىيميدددوبميس– الاىمدد  الشدددمس)مدددن ان يدد   نرشددةو ( 95)
 وكرندد  الطددرة   الكدد   لمنرشددةر  الب نيدد  الميرقدد  لعنرصدد  اختبددر  بطر يدد  الدد   البرحثيندد توصددم وجددر   اىددم النتددرة   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        -:وىم لوامع( 6) من تتكون البطر ي 
 .الجم  العضم  – التوافق– ال  اعين ق    – لم جمين الح كي  الس ع – لمجسم الكم  التوافق -  التوازن

 
 
 
 

 إجراءات البحث: 



 منيج البحث: 
   .لظ وف وطبيع  ى ا البحث  المنيد   الوصف   لمنرسبتو  البرحثينستخد م  إ

 : عينة البحث
تحر  ( سن  والمسجمين برلإ85الك   الطرة   تح  )  من نرشئ ختير  عين  البحث برلط يق  العم يإتم 

نرشئ وك ا  (94( نرشئ، حيث إشتمم  عين  البحث الأسرسي  عم  )886وع  ىم )المص ي لمك   الطرة   
 . نرشئ (82عين  البحث الإستطلاعي  عم  )

 تجانس عينو البحث : 
 (9جدو  )

   المتغيرات الج ميةبعض ] الأ ا ية والا تطيعية [ في تجانس عينة البحث  
          = 911 

 يعايم انتفهطح يعايم الانتىاء انىطيظ ع ص/ انقياص وطيهت انقياص انًتغيزاث

يت
ظً

د
ان

 

 440.. 010.. 184 4.111.4 184.471 طى (تزيي قياص انطىل )انزطتا انطىل

 .76.. 760.. 81 4.1..6 170..84 كدى قياص انىسٌ )ييشاٌ طبي( انىسٌ

(، ممر 3بين ) نحص   مرإ( أن جمي  قيم معرملا  التفمطح لعين  البحث 8ج ول )يتضح من 
 عت ال ، ويؤك  عم  تجرنس عين  البحث لإايعن  وقوع جمي  البيرنر  تح  المنحن  

 أدوات وو ائ  جمع البيانات:   

 الم ح المرجعي:
 ( 9مرفق ) الم ح المرجعي لمقدرات الحركية العامة:  -
 ( 3مرفق ) :ختبارات القدرات الحركية لإالم ح المرجعي  -
 (2مرفق ) : بطاقات الت جي  -

 
 : لدرا ة الا تطيعيةا

( 85ةرً بنر ي بنير ال يرض  تح  )( نرش82 اس  إستطلاعي  واح   عم  )أج ا   ب البرحثينقرم 
 م ( 2884/ 88/ 88:  8ف  الفت   من ) و لك م( 2885/  2884)الموسم ال يرض  

 -المعرملا  العممي  للإختبر ا  المستخ م  ف  البحث : ( 4مرفق )ويوضح      
 البحث الأ ا ية: خطوات إجراء تجربة

 -ختبارات :تطبيق الإ -
/ 8/82م( ال  )2884/ 88/ 84ف  الفت   من )ختبر ا  الخرص  برل  اس  بتطبيق الإ الباحثي قرم 

سن  ف   (85)لك   الطرة   تح  نرشئ امن نرشئ ( 94سرسي  المكون  من )عم  عين  البحث الأم( 2884
 م.2885 —2884الموسم ال يرض  

 المعالجات الإحصائية :

 قرم عش ي ، ومن أق   ثلاث  أ قرم العش ي  ال  تم تق ي  جمي  الأ ، وق حصرةيرً إتم معرلج  البيرنر  
ستخ م خلال  لك تم معرلج  البيرنر   المعرلجر  الاحصرةي  الترلي : البرحثين، وا 
 معرمل التفمطح. .لتوا معرمل الإ . تبرطمعرمل الإ .نح اف المعير يلإا  -المتوسط  الحسرب 

 التحميل العرمم .

 



 :ومناقشة النتائج عرض
 عرض ومناقشة نتائج التدوير المتعامد -
 :التدوير المتعامد عرض نتائج -

 (6) خذول
 نقذراث انحزكيت نلإختباراث ا نتىاءانًعياريت ويعايلاث الإ فاثَحزاانًتىططاث انحظابيت والإ

 المتوسط القٌاس وحدة المتغٌرات م
 الحسابى

 الانحراف
 معامل الوسٌط المعٌارى

 الالتواء

 13212 436.2 13040 436.2 سم للهجوم الجري من الوثب اختبار 1

 13112 43111. 23.64 43421. سم للوثب العمودية القدرة اختبار 2

 13.04 63111 13.40 631.1 سم مسافة لأبعد كجم. طبية كرة رمي اختبار 3

 13.06 273211 43712 2.34.1 مرات العدد الركبتين ثني وضع من الرقود من الجلوس اختبار 4

 13027 423111 23422 4236.1 مرات العدد الذراعين ثني المائل الانبطاح اختبار 5

 132.0 403111 3127. 403271 العدد نصفا منثنيتان الركبتان الوقوف من العمودي الوثب اختبار 6

 136.2- 3461. 13447 3421. الثانية سرعة باقصي متر .0 العدو اختبار 7

 130.7 4.3111 .3.2. 473.20 العدد ثانية 02 المكان في الجري اختبار 8

 131.2- 473111 43422 ...473 العدد ث(  02) الحائط الي الطائرة الكرة تمرير سرعة اختبار 9

 .1371 03461 13066 03470 الثانية لنيلسون الانتقالية الاستجابة سرعة اختبار 11

 13714 223211 23426 2234.2 الثانية والظهر بالمواجه تكرارات( x 2 .0)  العدو اختبار 11

 134.1 73111 232.0 73101 سم الوقوف من أسفل أماما الجذع ثني اختبار 12

 132.2- 13211. 3.16. 131.2. سم الانبطاح من الكتفين رفع اختبار 13

 13210- 43011 13600 .347. الثانية (4-.-6-.-4) الأبعاد لمختلف المكوكي الجري اختبار 14

 13714 013111 43606 43.74 العدد باليدين الحائط الي طائرة كرة 4 تمرير اختبار 15

 130.7 4.3111 432.6 4.3.11 الدرجة الارسال دقة اختبار 16

 13.70 0243111 013442 .024347 العدد دقيقة(  4)  المكان في الجري اختبار 17

( 8.988لتواةير مر بين  )إجمي  متغي ا  البحث تت اوح معرملا   أن( 3من ج ول  قم ) يتضح
 . عت اليرً إبيرنر  ى ه المتغي ا  تتوزع  أن( وى ا يوضح 8.884و)
 

  ختباراث انبيُيت نهقذراث انحزكيت قيذ  انبحث:يصفىفت الإ

 ف  المصفوف  ووضعير اً ( متغي  87البحث والت  تتكون من ) تبرط بين متغي ا  تم حسر  الإ
 (4والج ول  قم ) الخرم، لم  جر   تبرطر  معر ل  بي سونلحسر  ى ه الإ البرحثينستخ م إوق    تبرطي ،الإ

 :ختبر ا ختبر ا  البيني  للإيوضح مصفوف  الإ
 
 
 
 
 
 
 



 (4خذول)
 يصفىفت الاختباراث انبيُيت نًتغيزاث انبحث

=ٌ04 

 1 4 6 4 . 1 8 7 0 1. 11 14 16 14 1. 11 18 

1                  

4 *...10                 

6 ...11 -....8                

4 -...11 ..1.7 -..188               

. *..444 *...84 ...6. ..4.4              

1 -...44 ..... -..... ..187 .....             

8 ..110 -..184 ..111 *-..411 -..174 -..4.1            

7 *..4.8 -...1. -...87 ..14. *..44. ...71 -...60           

0 *..188 *..461 ...44 *..441 *..461 *..416 
*-

..461 
..106          

1. *-..604 *-..644 -...47 -...68 -..1.. ..... -...61 -...44 ..117         

11 *-..16. -..141 ...6. -...1. ...46 -..106 -....6 ..148 ....0 *..464        

14 ...44 ..180 -....0 ..14. ..4.1 -..... -..1.1 ...61 -....4 ...40 ...10       

16 ...44 ..110 -...4. *..6.. ..180 -...74 
*-

..401 
..146 ..148 -...11 -....4 ..16.      

14 ...48 -....4 ....4 *-..44. -...70 *-..446 ..111 
*-

..468 
-..141 ....4 -...44 ...16 -..187     

1. -...00 ...41 ....4 ....4 ..1.4 ...16 -..10. -..144 ..104 -...74 ..168 ...74 ..14. -....0    

11 *..48. *..446 ..1.6 *..414 *..660 ...46 
*-

..417 
...1. ..148 -...84 ....1 ..174 *..466 -....6 -....4   

18 -..1.0 -..18. ....6 -...71 -..166 ....4 ..14. ...11 -..181 ...00 -...11 ..16. -..146 -....4 ...61 -.....  

 ..4..=  ....ويظتىي يعُىيت  04قيًت "ر" اندذونيت عُذ درخت حزيت 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (.خذول)

 يصفىفت انعىايم انًظتخهصت قبم انتذويز انًتعايذ

 الاشتراكٌات الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثانً الأول الاختبارات م



 19758 19124 19122- 19122 19116- 19171 19151- 19669- 19499 الجري للهجوم اختبار الوثب من 1

 19727 19184 19113 19136 19183 19164- 19147 19415- 19714 اختبار القدرة العمودٌة للوثب 2

 19858 19457- 19595 19135 19413 19221 19116 19214- 19148- كجم لأبعد مسافة3اختبار رمً كرة طبٌة  3

 19649 19139 19166 19192- 19196- 19246- 19178- 19481 19522 اختبار الجلوس من الرقود من وضع ثنً الركبتٌن 4

 19721 19114 19114- 19158 19185 19226 19212 19197- 19744 اختبار الانبطاح المائل ثنً الذراعٌن 5

 19759 19163 19154 19381 19278 19197 19621- 19261 19211 الوثب العمودي من الوقوف  6

 19621 19174- 19134- 19164 19196- 19287 19111 19534- 19484- متر باقصً سرعة 18اختبار العدو  7

 19772 19119- 19133- 19117 19523- 19594 19114- 19196 19317 ثانٌة 15اختبار الجري فً المكان  8

 19731 19253 19178- 19115- 19379 19417 19162- 19199 19547 ( ث 15الحائط ) إلًتمرٌر الكرة الطائرة  9

 19778 19431 19299 19113 19159 19314 19279 19511 19261- اختبار سرعة الاستجابة الانتقالٌة لنٌلسون 11

 19675 19112- 19136- 19156- 19126 19429 19594 19281 19163 ( تكرارات بالمواجه والظهرx 5 18اختبار العدو )  11

 19639 19154 19117- 19432 19243- 19244- 19481 19179 19271 اختبار ثنً الجذع أماما أسفل من الوقوف 12

 19641 19326- 19147 19292- 19239- 19223- 19158 19296 19456 اختبار رفع الكتفٌن من الانبطاح 13

 19635 19459 19154- 19134- 19187 19233- 19329 19356- 19282- الأبعاداختبار الجري المكوكً لمختلف  14

 19882 19363- 19517- 19177 19522 19146- 19236 19261 19186 الحائط بالٌدٌن إلًكرة طائرة  2اختبار تمرٌر  15

 19629 19139 19461 19116 19116- 19111- 19212 19121- 19578* الإرسالاختبار دقة  16

 19745 19177- 19129- 19769 19249- 19117- 19131 19175 19252- ( دقٌقة 2اختبار الجري فً المكان )  17

  19114 19125 19129 19231 19316 19411 19981 39123 الجذر الكامن

 719888 59971 691317 69641 79236 79684 89295 119655 189371 نسبة التباٌن

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  (1جدو )

 مصفوفة العوام  الم تخمصة بعد التدوير المتعامد
 الإشتراكٌات الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثانً الأول الاختبارات م



 19721 19135- 19161- 19122- 19165 19158- 19328- 19221- 19743 اختبار الوثب من الجري للهجوم 1

 19726 19126 19115 19119 19122- 19142 19262- 19191 19777 اختبار القدرة العمودٌة للوثب 2

 19758 19911 19148- 19133 19119- 19116 19129 19146- 19141 كجم لأبعد مسافة3اختبار رمً كرة طبٌة  3

 19629 19177- 19113 19135- 19144 19194 19118- 19743 19176 الجلوس من الرقود من وضع ثنً الركبتٌن 4

 19731 19117- 19111 19158 19151 19111 19117 19127 19813 الانبطاح المائل ثنً الذراعٌناختبار  5

 19648 19119 19111 19144 19112 19858 19112- 19187 19111 الوثب العمودي من الوقوف والركبتان منثنٌتان  6

 19621 19111 19111- 19189- 19171 19197- 19141- 19711- 19188- متر باقصً سرعة 18اختبار العدو  7

 19639 19162- 19121 19145- 19817 19137- 19111 19118 19217 ثانٌة 15اختبار الجري فً المكان  8

 19777 19125- 19251- 19239 19157 19396 19421 19125 19486 ( ث 15الحائط ) إلًسرعة تمرٌر الكرة الطائرة  9

 19675 19117 19192 19176- 19175- 19169 19815 19141 19254- الانتقالٌة لنٌلسوناختبار سرعة الاستجابة  11

 19758 19147 19114- 19317 19228 19443- 19567 19148- 19121- ( تكرارات بالمواجه والظهرx 5 18العدو )  11

 19771 19111- 6719 19146 19111- 19156- 19112 19232 19268 اختبار ثنً الجذع أماما أسفل من الوقوف 12

 19635 19196 19156- 19138 19184 19297- 19183- 19711 19185 اختبار رفع الكتفٌن من الانبطاح 13

 19881 19188- 19116- 19114- 19641- 19233- 19119 19317- 19111 اختبار الجري المكوكً لمختلف الأبعاد  14

 19745 19121 19169 19924 19175- 19134 19135- 19116 19135 الحائط بالٌدٌن إلًكرة طائرة  2اختبار تمرٌر  15

 19639 19341 19181 19213- 19185- 19112- 19138 19381 19535 الإرسالاختبار دقة  16

 19857 19147 19789 19141 19132 19113 19125- 19241- 19217- ( دقٌقة 2اختبار الجري فً المكان )  17

  19177 19191 19197 19339 19357 19421 291543 29579 الكامنالجذر 

 719867 69341 79114 79143 79878 79988 89355 129184 159172 نسبة التباٌن

شت اكددر  إالعوامددل وقيدم  لتبرينالمةوي   مصفوفة العوام  المتعامدة والجذر الكام  والن بة إلي( 1يتضح م  الجدو  رقم )
ختبر ا  ق  تغي   بع  الت وي  المحرو  ال ي  القديم الع  ي  لتشبعر  الإ أنختبدر ا  برلعوامل، ويلاحدظ الإ

ال قمي ، كمر يوضح الج ول زير   التشبعر  الصف ي  عم  العوامل الثمرني  بع   توزي  قيمتير إعر  يقوم عم  
برلنسب  لمعوامل الت  تزي   ال لال   بعر   ات وي ، وك لك قم  ع   التشقبل ال وعن بع  الت وي  المتعرم 

 .توزي  تشبعر  الاختبر ا  عم  العوامل إعر   إل ، ويي ف الت وي  المتعرم  (1.2)±قيمتير عن 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (7جدو )

 (1.2)±تق  ع   التيالتدوير المتعامد بعد حذف التشبعات 
 المجموع الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثانً الأول الاختبارات م



 2      19328-  19743 اختبار الوثب من الجري للهجوم 1

 1        19777 اختبار القدرة العمودٌة للوثب 2

 1 19911        كجم لأبعد مسافة3اختبار رمً كرة طبٌة  3

 1       19743  اختبار الجلوس من الرقود من وضع ثنً الركبتٌن 4

 1        19813 الانبطاح المائل ثنً الذراعٌناختبار  5

 1     19858    الوثب العمودي من الوقوف والركبتان نصفا 6

 1       19711-  متر باقصً سرعة 18اختبار العدو  7

 1    19817     ثانٌة 15اختبار الجري فً المكان  8

 3     19396 19421  19486 ( ث 15الحائط ) ألًاختبار سرعة تمرٌر الكرة الطائرة  9

 1      19815   اختبار سرعة الاستجابة الانتقالٌة لنٌلسون 11

 3   19317  19443- 19567   ( تكرارات بالمواجه والظهرx 5 18اختبار العدو )  11

 1  19671       اختبار ثنً الجذع أماما أسفل من الوقوف 12

 1       19711  اختبار رفع الكتفٌن من الانبطاح 13

 2    19641-   19317-  9-3-6-3-9الجري المكوكً لمختلف الأبعاد )  14

 1   19924      الحائط بالٌدٌن إلًكرة طائرة  2اختبار تمرٌر  15

 3 19347      19381 19535 الإرسالاختبار دقة  16

 1  19789       ( دقٌقة 2اختبار الجري فً المكان )  17

 25 2 2 2 2 3 4 5 5 المجموع

ختبر ا  م تب  إ( 5لع   ) الكب ىتعتم  عم  التشبعر   الأولالعرمل   يطرةف أن( 7 قم )يتضح من الج ول 
 (.9،  86،  8،   2،  5)  أ قرمت تيبر تنرزلير وى  
،  7،  4)وى   ( اختبر ا  م تب  ت تيبر تنرزلير5لع   ) الكب ىعم  التشبعر  العرمل الثرن    يوتعتم  طرةف

83  ،86   ،84) . 
 ،88، 9، 8)وى   ( اختبر ا  م تب  ت تيبر تنرزلير4لع   ) الكب ىعم  التشبعر  العرمل الثرلث   يوتعتم  طرةف

88) . 
 . (9،  88، 6)وى   ( اختبر ا  م تب  ت تيبر تنرزلير3لع   ) الكب ىعم  التشبعر  العرمل ال اب    يطرةف
 . (84،  8)وى   ختبر ا  م تب  ت تيبر تنرزليرإ( 2لع   ) الكب ىعم  التشبعر  العرمل الخرمس   يطرةف
 . (88،85)وى   ختبر ا  م تب  ت تيبر تنرزليرإ( 2لع   ) الكب ىعم  التشبعر   العرمل السر س  يطرةف
 . (87 ،82)وى   ( اختبر ا  م تب  ت تيبر تنرزلير2لع   ) الكب ىعم  التشبعر  العرمل السرب    يطرةف

 . (86، 3) وى  ( اختبر ا  م تب  ت تيبر تنرزلير2لع   ) الكب ىعم  التشبعر  العرمل الثرمن   يطرةف
جمي  العوامل المستخمص  من التحميل العرمم  بط يق  الت وي المتعرم  تحقق  أنممر سبق يتضح 

 .بر ا  وطرةفي  العواملختن تتوف  سيولو الإأالش وط لاب  و  ى هش وط الاقت ان البسيط ولك  تتحقق 
 
 

 يُاقشت َتائح انتذويز انًتعايذ: 
ف   تفسي  العوامل  المستخمص  من  ط يق   الت وي   المتعرم   عم  الش وط  الت     البرحثينستن   إ
 وى  : 8998صفوت محمد فرج     إليير  أشر 

 -: يُاقشت َتائح انعايم الاول
 



 (7خذول)
 الأولختباراث انذانت عهً انعايم تشبعاث الإ

رقى 
 الاختبار

 انتشبعاث إطى الاختبار انًكىٌ انبذًَ 

 7.6.. خرثار الأثطاح اٌّائً شٍٕ اٌذراػُٓإ اندهذ انعضهً) انكتفيٍ ( .

 888.. خرثار اٌمذرج اٌؼّىدَح ٌٍىشةإ انقذرة انعضهيت نهزخهيٍ 4

 846.. اٌجزٌ ٌٍهجىَخرثار اٌىشة ِٓ إ انقذرة انعضهيت نهزخهيٍ 1

 .6... رسايخرثار دلح الإإ انذقت 11

 471.. ( شأُح  55ٌٍ اٌذائظ )  إخرثار سزػح ذّزَز اٌىزج اٌطائزج إ انظزعت انحزكيت نهذراعيٍ 0

المتشبع  عم  ى ا  ختبر ا ع   الإ أن الأول( الخر  بتشبعر  العرمل 8يتضح من الج ول  قم )
 أحر يبد  اس   ىد ا العرمل ندج  أند  )و  ،لمقيرسختبر ا  الم شح  مجموع الإختبر ا  من إالعرمل خمس  

ختبر  لقيرس "الجم  إب ختبر ا  تشبعر موجبر،  وي تبط ى ا العرملالإ التكوين( حيث تشبع  عمي  بعض
 ،(8.883ق    ) تشبعروال ي تشب  ى ا العدرمل " ر  الانبطرح المرةل ثن  ال  اعيناختب" وىو "العضم 

الوث  من الج ي لميجوم" وق  تشبعر "لموث " و واختبر ين "لمق    العضمي " وىمر "اختبر  الق    العمو ي 
لمنرطق مح  ه ف   الإ سرلعم  التوال ، واختبر  لقيرس  قو  (8.743 ) , (8.777 ) بتشبعين كبي ين ىمر

واختبر  ( 8.535)ل الأول بتشب  ق    " وق  تشب  ى ا الاختبر  عم  العرمالإ سرلالممع  وىو "اختبر   ق  
وق  تشب   "( ثرنيو85الحرةط ) إل  لقيرس "الس ع  الح كي  لم  اعين" وىو "اختبر  س ع  تم ي  الك   الطرة  

 . (8.486 ) ا الاختبر  بتشب  ق    ى
تسمي  لي ا العرمل  أفضل أني ي  الباحثي  نإوممر سبق وطبقر لمش وط الموضوع  لتسمي  العرمل ف

ختبر  الق    العمو ي  إ( "8،  2، وأن أفضل اختبر  لقيرس ى ا العرمل ىو اختبر   قم )"الق   ىو " 
اختبر  الوث  من الج ي لميجوم" و لك لأنيم ف  مجموعيمر أكب  الاختبر ا  تشبعر عم  ى ا ،""لموث 
 .العرمل

( 84م( )8978) Jackson(، جاك و  2( )م3192منيو عاد  حجاج" )أ"  تضح من   اسيكمر 
" ليمي فرحات"وت ي    للاعب  الك   الطرة   برلنسب   ىم الق  ا  الح كيأبرلس ع  من   المميز   ن القو أ
 سرل الإ   ا  مير  أف  الك   الطرة   و لك ف   الض و ي العضمي  من المتطمبر    ن الق   أ (8) م(3112)

  والس ع  ويعتم  عم  قيرم بعمل ح ك  مف   يتميز برلقو تتطم  النير كمير مير ا  والض   السرحق لأ
 .ف  الجسم الكبي  ستخ ام العضلا  إ
 
 
 
 
 
 

 مناقشة نتائج العام  الثاني : 
 (1جدو )

 تشبعات الاختبارات الدالة عمى العام  الثانى



 انتشبعاث إطى الاختبار انًكىٌ انبذًَ رقى الاختبار

 846.. اٌجٍىص ِٓ اٌزلىد ِٓ وضغ شٍٕ اٌزوثرُٓ اندهذ انعضهً نهدذع 4

 .81..- ِرز تاٌمصٍ سزػح 51اٌؼذو  انظزعت الاَتقانيت 8

 ..8.. رفغ اٌىرفُٓ ِٓ الأثطاح يزوَت انكتفيٍ 16

 671.. ايـــــــــالإرسدلح  انذقـــــت 11

 618..- ( 2 - 3 -6 – 3 -2)  الأتؼاداٌجزٌ اٌّىىوٍ ِخرٍف  انزشاقت  14

المتشبع  عم  ى ا ختبر ا  ن ع   الإأ( الخر  بتشبعر  العرمل الثرن  9يتضح من الج ول  قم )
 .ختبر ا  الم شح  لمقيرسختبر ا  من مجموع الإإ  العرمل خمس
 موجبرً  ختبر ا  تشبعرً نو قطب  التكوين حيث تشبع  عميو بعض الإأى ا العرمل نج    وب  اس
ختبر  إالبطن" وىو  ختبر  لقيرس ق    "جم  عضلا إوي تبط ى ا العرمل ب، خ  تشبعر سرلبروالبعض الأ

، وتشب  عمي  (8.743العرمل وق  ه )ختبر  الجموس من ال قو  من وض  ثن  ال كبتين" وق  تشب  ى ا الأ"
( 8.788 -قص  س ع  " وق  ه )أمت  ب88وىو  "الع و   نتقرليالإ  ختبر  تشبعر سمبير  لقيرس الس عإيضر أ

نبطرح" وال ي تشب  عم  العرمل  ف  الكتفين من الإلقيرس م ون  المنكبين وىو " ختبر إوي تبط ى ا العرمل ب
 (.8.788)ق     تشبعر

بر  لقيرس ى ا العرمل ىو تسميو ى ا العرمل برسم "الجم  العضم "وأن أفضل اخت الباحثي ول ا ي ي 
ختبر  الجموس من ال قو  من وض  ثن  ال كبتين" وال ي تشب  عم  العرمل تشبعر ق     إ( وىو "4 قم )

8.743 . 

 Mead""ميد تيم ف  الع ي  من ال  اسر  العرممي  منير   اس  "الجمد العضمي"ولق  ظي  اختبر  

Tim ، ديفد "بميج " plegg David (9114()92م)  كمر "الجم  العضم "سم إطمق عميد  أوال ي ،
سم "الجم  إال  نفس العرمل ف    استير وأطمق  عمي   (2)م(3192"أمنيو عاد  حجاج" )توصم  اليو 

 .العضم "
 -يُاقشت َتائح انعايم انثانث : 

 ( 91جدو  ) 
 تشبعات الاختبارات الدالة عمى العام  الثالث

 انتشبعاث إطى الاختبار انًكىٌ انبذًَ رقى الاختبار

 .71.. سزػح الاسرجاتح الأرماٌُح ٌٍُٕسىْ سزػح رد اٌفؼً .1

 18... ( ذىزاراخ تاٌّىاجه واٌظهز x5  51ػذو )  ذذًّ اٌسزػح 11

 441.. ( شأُح  55سزػح ذّزَز اٌىزج اٌطائزج اٌٍ اٌذائظ )   اٌسزػح اٌذزوُح ٌٍذراػُٓ 0

 647..- اٌىشة ِٓ اٌجزٌ ٌٍهــــــــــجىَ اٌمذرج اٌؼضٍُح ٌٍزجٍُٓ 1

المتشبع   عم    ن ع   الأختبر ا أ( الخر  بتشبعر  العرمل الثرلث 88من الج ول  قم ) يتضح
 .ختبر ا   الم شح   لمقيرسختبر ا   من  مجموع  الإإ بع   أ ى ا  العرمل

ختبر ا  تشبعر سرلبر والبعض وب  اس  ى ا العرمل نج  انو قطب  التكوين حيث تشبع  عمي  بعض الإ
اختبر  " نيمسون متمثل ف  ختبر  لقيرس ق    "  ع     الفعل" وىو إوي تبط ى ا العرمل بخ  موجبر الأ
 .(8.885ختبر  ق    )ستجرب  الح كي  " وق  تشب  ى ا العرمل عم  الإللإ



( 8.567) والظي  وق     برلمواجم  (5×88ع و ) اختبر  وىو  ختبر ا  الس عإوتشبع  عميو 
( ثرني  85ختبر  س ع  تم ي الك   الطرة   ال  الحرةط )إالح كي  لم  اعين وىو  ختبر  لقيرس الس ع إيضر أو 

جوم  وق    ختبر  الوث  من الج ي لميإوىو  الق    العضميو ختبر إ(، كمر ي تبط ى ا العرمل ب8.428وق    )
(-8.328. ) 

ومن خلال  س ع     الفعل  ختبر ا  الس ع  وخرصلإ  لج ول ان الأغمبي  لمقيم التشبعيويتبين من ا
  "س عىو عرمل  لي ا العرمل  فضل تسميأن أي ي  الباحثي ن إالعرمل ف  الش وط الموضوعي  لتسمي

عبد الرحم  محمد عبد الرحم " ) " ولق  ظي  ى ا العرمل ف    اس   "ستجرب  الح كي  لنيمسونالإ
بو العي أ"حيث يتفق كلا من  "،نيمسونل  ستجرب  الح كيس ع  الإ"سم إطمق عمي  أوال ي  (7م( )3111

ستجرب  ن س ع  الإأعم   (92) م(9111و "مفتي ابراىيم حماد" ) (9) م(9117حمد عبد الفتاح" ) أ
سس عم  ى ا أستجرب  لي ا المثي ، ويتالإ ى  الزمن ال ي يستغ ق  اللاع  بين ظيو  مثي  مر وبين ح وث

 .ستجرب وبين ح وث الأ التسميم بوجو  فرصل زمن  بين ظيو  المثي 

  يُاقشه َتائح انعايم انزابع
 (99جدو )

 ختبارات الدالة عمى العام  الرابعتشبعات الإ
 انتشبعاث إطى الاختبار انًكىٌ انبذًَ رقى الاختبار

 7.7.. اٌىشة اٌؼّىدٌ ِٓ اٌىلىق واٌزوثراْ ِٕصُٕراْ ٔصفا ذذًّ اٌمىج اٌُّّشج ٌٍسزػح 1

 446..- ( ذىزاراخ تاٌّىاجه واٌظهز x5 51ػذو )  ذذًّ اٌسزػح 11

 601.. ( شأُح  55سزػح ذّزَز اٌىزج اٌطائزج اٌٍ اٌذائظ )   اٌسزػح اٌذزوُح ٌٍذراػُٓ  0

ختبر ا  المتشبع  عم  ى ا ن ع   الإأالخر  بتشبعر  العرمل ال اب   (88 قم )يتضح من الج ول 
رس ختبر  لقيإختبر ا  الم شح  وي تبط ى ا العرمل بمجموع الإختبر ا  من إالعرمل ق  بمغ عم  ثلاث  

ختبر  ا  " و ختبر  "الوث  العمو ي من الوقوق وال كبترن منثنيترن نصفرإ" وىو برلس ع   "تحمل القوه المميز 
ختبر  لقيرس الس ع  الح كي  لم  اعين وىو ا  ( تك ا ا  برلمواجو والظي "و x5 88" ع و )"تحمل الس ع 

( ثرني " وق  تبين من خلال الج ول أن الغمبو لمقيم 85الك   الطرة   ال  الحرةط )ختبر  "س ع  تم ي  إ
حتبر  لتحمل إوا (6)  برلس ع  لعضلا  ال جمين"  تحمل القو  المميز التشبعي  لمتغي ا  الس ع  وىو قيرس "

مش وط الموضوعي  لتسمي  ى ا ( تك ا ا  برلمواجو والظي " وطبقر لx5 88ختبر  "ع و )إالس ع  وىو 
برلس ع " وال ي كرن تشبعو   المميز   فضل تسميو لمعرمل ى  "تحمل القو أن أي ي  الباحثي العرمل فرن 

 (.8.858بمق ا  )
 يُاقشت َتائح انعايم انخايض

 (93جدو )
 تشبعات الاختبارات الدالة عمى العام  الخامس

 انتشبعاث اطى الاختبار انًكىٌ انبذًَ رقى الاختبار

 71150 ( شأُح 55اٌجزٌ فٍ اٌّىا ْ )  سزػح دزوُح ٌٍزجٍُٓ 1

 71647- ( 2 - 3 -6 – 3 -2)  الأتؼاداٌجزٌ اٌّىىوٍ ِخرٍف  اٌزشالح 54

ختبر ا  المتشبع  عن ى ا ن ع   الإأ( الخر  بتشبعر  العرمل الخرمس 82يتضح من الج ول )
، ثرني ( 85الج ي ف  المكرن ختبر ا  ى  )ختبر ا  الم شح ، والإختبر ين من مجموع الإإالعرمل ق  بمغ 

 (. 8.648-) ، (  8.887) ( ونس  تشبعيم  9 - 3 -6 – 3 -9بعر  ) )الج ي المكوك  مختمف الأ



يخرلف ش وط التكوين العرمم  ممر يصع  عم   يمكن تسميو ى ا العرمل لأنو لا  نأ الباحثي  ويشي 
 .رمل ى ا الع  تسمي البرحثين

  -يُاقشت َتائح انعايم انظادص :
 (92جدو )

 ختبارات الدالة عمى العام  ال ادستشبعات الإ
 انتشبعاث اطى الاختبار انًكىٌ انبذًَ رقى الاختبار

 71224 وزج طائزج اٌٍ اٌذائظ تاٌُذَٓ 2ذّزَز  اٌرىافك ) اٌؼُٓ واٌُذ( 55

 71350 واٌظهز( ذىزاراخ تاٌّىاجه  5×  51ػذو )  ذذًّ سزػح 55

ختبر ا  الإ نأ( ق  تشبع  عم  العرمل السر س و 88، )(85ختبر ا   قم )إن أ( 83)يوضح ج ول 
والظي " والت  كرن تشبعيمر و ( برلمواج5× 88ك   طرة   ال  الحرةط برلي ين"، "ع و ) 2ى "تم ي  

(8.924 ،)(8.387). 
 نأو  انو من الصع  تسمي  ى ا العرمل لان  يخرلف ش وط التحميل العرمم  البسيط الباحثي وي ي 

  8.942( حيث تصل قيم  تشبعو بمق ا  85ختبر  تشبعرىوالتوافق" )فضل الإأ
ن التوافق يعتم  عم  أال   لار و  ويوكم""نقلا عن  (99) (3114)محمد صبحي ح اني "يشي "

الف   ف    ، فرلتوافق يعن  ق     تبرطير معر ف  عمل واح ا    و عصرو ق  وظرةف العضلا  والأ  سلام
طر  واح  وى ا يستمزم كفر ه خرص  من الجيرز العصب  والح كر  الت  تتطم  إف    كث  من ح كأ مرج إ
 ا  جمي  أبوضوح ف    ىمي  التوافق ف  الك   الطرة  أتجرىر  مختمف ، وتظي  إف    كث  من ح كأ ا  أ

، ويمكن ملاحظتو   ا  بنجرحجزا  الجسم المختمف  حت  يتم الأألتحقيق الت ابط بين   الطرة    مير ا  الك  
 مرج إالف   ف    لض   السرحق وحرةط الص  يعن  ق    سرل وا ا  المير ا  الح كي  كرلتم ي  والإأعن  

 .طر  واح  إف    كث  من ح كأ

 يُاقشه َتائح انعايم انظابع 
 (14خذول )

 انظابعانذانت عهً انعايم  ختباراثتشبعاث الإ

 انتشبعاث إطى الاختبار انًكىٌ انبذًَ رقى الاختبار

 71012 ( دلُمح 2اٌجزٌ فٍ اٌّىاْ )   اٌرذًّ اٌؼضًٍ  50

 71605 فً ِٓ اٌىلىفأس ِاِا  أشٍٕ اٌجذع  ِزؤح اٌؼّىد اٌفمزي 52

ختبر ين من مجموع إختبر ا  المتشبع  عم  ى ا العرمل ىمر لإن ع   اأيتضح من الج ول السربق 
ن ى ا ( ونظ ا لأ82ختبر  )ا  و (، 87ختبر  )إختبر ا  الم شح  لقيرس ى ا العرمل وى ا العرمل تشب  عميو الإ

 .تسميت  البرحثينن  يصع  عم  إالعرمل تشب  عمي  تشبعرن كبي ان فقط ف
 
 

 مناقشو نتائج العام  الثام 
 (.1خذول)

 انثايٍتشبعاث الاختباراث انذانت عهً انعايم 

 انتشبعاث إطى الاختبار انًكىٌ انبذًَ رقى الاختبار



 011.. ( وجُ لاتؼذ ِسافح 3رٍِ وزج طثُه )  لىج ُِّشج تاٌسزػح ٌٍذراػُٓ 3

 648.. رســــــــــــــاي دلح الإ اٌذلـــــــــح 56

ن أوى   ن لم يتواف  فيو ش وط قبول العرملأن تسمي  ى ا العرمل حيث كلا يمو نإ الباحثي  ويشي 
  ن .أختبر ا  كح  إيتشب  عميو ثلاث 

ىم أ  أالي  الباحثي تق م من تفسي  العوامل السربق  وبع  منرقش  النترة   فق  توصل  عم  مر اوبنر 
 :ي  ا ية لناشئ الكرة الطائرة ىالقدرات الحركية الخاصة بالميارات الأ

 الجم  العضم  لعضلا  البطن *                                القوه المميزه برلس ع * 

  برلس ع  تحمل القو  المميز  *    لنيمسون )س ع     الفعل(  ستجرب  الح كيس ع  الإ *
 : عرض ومناقشو نتائج التدوير المائ 

 (91جدو ) 
 مصفوفة العوام  الم تخمصة قب  التدوير المائ 

 المجموع الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثانى الأول الإختبارات م

 8.7.. 44... 144..- 44... 111..- 181.. 1....- 110..- 400.. اختبار الوثب من الجري للهجوم 1

 848.. 74... 6.... 61... 76... 114..- 48... .41..- 814.. اختبار القدرة العمودٌة للوثب 2

 7.7.. 4.8..- .0... .16.. 416.. .44.. 111.. 4.4..- 47...- كجم لأبعد مسافة3اختبار رمً كرة طبٌة  3

 140.. 60... 11... 04...- 101..- 441..- 187..- 471.. 44... اختبار الجلوس من الرقود من وضع ثنً الركبتٌن 4

 .84.. 1.4.. 1.4..- 7.... .7... 441.. 414.. 108..- 844.. اختبار الانبطاح المائل ثنً الذراعٌن 5

اختبار الوثب العمودي من الوقوف والركبتان  6
 منثنٌتان نصفا

..411 ..411 -..141 ...08 ..487 ..67. ....4 ..116 ..8.0 

 141.. 84...- 64...- 14... 01...- 478.. 1.... 64...- 474..- متر باقصً سرعة 18اختبار العدو  7

 884.. 1.0..- 166..- 18... 46...- 04... 114..- 01... 6.8.. ثانٌة 15اختبار الجري فً المكان  8

 861.. 4.6.. 87...- .1...- 680.. 418.. 14...- 100.. 48... ( ث 15اختبار سرعة تمرٌر الكرة الطائرة الً الحائط ) 9

 887.. 461.. 400.. 16... 0.... 6.4.. 480.. 11... .41..- اختبار سرعة الاستجابة الانتقالٌة لنٌلسون 11

 .18.. 114..- 161..- 1.1..- 41... 440.. 04... .47.. 16... ( تكرارات بالمواجه والظهرx 5 18اختبار العدو )  11

 160.. 1.4.. 18...- 464.. 446..- 444..- 471.. 80... .48.. اختبار ثنً الجذع أماما أسفل من الوقوف 12

 .14.. 641..- 148.. 404..- 460..- 446..- 1.7.. 401.. 4.1.. اختبار رفع الكتفٌن من الانبطاح 13

 .16.. 4.0.. 4....- 164..- 178.. 466..- 640.. 6.1..- 474..- 9-3-6-3-9اختبار الجري المكوكً لمختلف الأبعاد )  14

 774.. 616..- 18...- 188.. 44... 141..- 461.. .41.. 171.. كرة طائرة الً الحائط بالٌدٌن 2اختبار تمرٌر  15

 140.. 60... 411.. 1.1.. 11...- 1.1..- 414.. .14..- 87...* اختبار دقة الارسال 16

 .84.. 88...- 40...- 810.. 440..- 18...- .16.. .8... 4.4..- ( دقٌقة 2اختبار الجري فً المكان )  17

  14..1 .4..1 1.140 .1.46 1.6.1 .1.41 1.071 6.146 اندذر انكايٍ

 81.777 .08.. 618..1 1.141 8.461 8.174 .7.40 ..11.1 17.681 َظبت انتبايٍ

كثي ا عن قيم تشبعر    ختبر ا  عم  العوامل ق  قم ن قيم تشبعر  الإأيتضح من الج ول السربق 
ن الت وي  أختبر ا  عم  العوامل ف  مصفوف  العوامل المستخمص  قبل الت وي  المتعرم  وى ا ي ل عم  الإ

 تبرط  لمعوامل الثمرني  ن التبرين الإأكمر يتضح من الج ول  كث  تح ي ا من الت وي  المتعرم أالمرةل 
العوامل  من مصفوف  ستخلاص إمكن أ تبرط  إقص  تبرين أ( وىو % 78.888المستخمص  تمثل نسب  )



ختبر ا  برلعوامل المشت ك  قبل ت وي ىر المستخمص  قبل الت وي  المرةل ، كمر تبين من الج ول تشبعر  الإ
ختبر  من إمجموع م بعر  تشبعر  كل  شت اكير  المتغي ا  ف  نفس الج ول عم  عم إت وي ا مرةلا وت ل 

ن قيم  تشبعر  المتغي ا  أتخمص ، ونلاحظ من الج اول عم  العوامل الثمرني  المس  ختبر ا  المستخ مالإ
ختمف  كثي ا عن مصفوف  العوامل المستخمص  قبل الت وي  المرةل عن قيم تشبعر  إعم  العوامل ق  

 .المتغي ا  عم  العوامل ف  مصفوف  العوامل المستخمص  قبل الت وي المتعرم 
 (97جدو )

 المائ مصفوفة العوام  الم تخمصة بعد التدوير 
 المجموع الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثانى الأول الإختبارات م

 8.8.. 4....- 4....- 167..- 181.. 17...- 444..- 104..- .10.. اختبار الوثب من الجري للهجوم 1

 841.. 46... .1... 41... 06...- ..... 6.1..- 414.. 868.. اختبار القدرة العمودية للوثب 2

 7.7.. 018.. 40...- 40... 44...- 4.... 41... .11..- .4... كجم لأبعد مسافة.اختبار رمي كرة طبية  3

 140. 4.4..- 7.... 11... 184.. 460.. 4.... 810.. 14... اختبار الجلوس من الرقود من وضع ثني الركبتين 4

 .84.. 14... 18... 174.. .17.. .1... 4....- 144.. 807.. اختبار الانبطاح المائل ثني الذراعين 5

اختبار الوثب العمودي من الوقوف والركبتان  6
 8.7.. 11... 1....- 8.... .11.. 711.. 16... 41... 14... منثنيتان نصفا

 .14.. 144.. .....- 467..- .4... .46..- 144..- .17..- 01...- متر باقصي سرعة .0اختبار العدو  7

 .88.. 1.1..- .4... 168..- 741.. 41...- 84... 11...- .10.. ثانية 02اختبار الجري في المكان  8

 .86.. 10...- 4.4..- 484.. 171.. .67.. ..6.. 71... 47... ( ث 02اختبار سرعة تمرير الكرة الطائرة الي الحائط ) 9

 887.. ..... .7... 166..- 16...- 8.... 7.4.. 46... 146..- اختبار سرعة الاستجابة الانتقالية لنيلسون 11

 .18.. 47... 0....- 666.. 468.. 414..- 68... 7....- .6... ( تكرارات بالمواجه والظهرx 2 .0اختبار العدو )  11

 160.. 111..- .18.. 18... 70...- 144..- 78... .46.. 481.. اختبار ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف 12

 .14.. 81... 41...- 84... .41.. 4.1..- 78...- 814.. 47... اختبار رفع الكتفين من الانبطاح 13

 .16.. 186..- 11...- 110..- 144..- ..4..- 1.8.. 487..- ..1.. 4-.-6-.-4اختبار الجري المكوكي لمختلف الأبعاد )  14

 787.. 18... .8... 047.. 48...- 61... 81...- .1... 14... كرة طائرة الي الحائط باليدين 4اختبار تمرير  15

 140.. 644.. 178.. 110..- 40...- 14... 8....- 414.. 44... اختبار دقة الارسال 16

 844.. 47... 874.. 44... 117.. 1.1.. ..... 461..- .41..- ( دقيقة 4اختبار الجري في المكان )  17

  06..1 1.170 ..1.4 1.671 1.677 1.408 .1.08 4.461 اندذر انكايٍ

 81.740 1.464 1.007 8.6.4 7.148 7.117 7.7.0 11.141 14.664 َظبت انتبايٍ

 
 
 
 
 (91جدو )

 (1.2)±التدوير المائ  بعد حذف التشبعات التى تق  ع  
 المجموع الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثانى الأول الإختبارات م

 4      444..-  .10.. اختبار الوثب من الجري للهجوم 1



 4      6.1..-  868.. اختبار القدرة العمودية للوثب 2

 1 018..        كجم لأبعد مسافة.اختبار رمي كرة طبية  3

 1       810..  اختبار الجلوس من الرقود من وضع ثني الركبتين 4

 1        807.. الذراعيناختبار الانبطاح المائل ثني  5

اختبار الوثب العمودي من الوقوف والركبتان منثنيتان  6
 1     711..    نصفا

 1       .17..-  متر باقصي سرعة .0اختبار العدو  7

 1    741..     ثانية 02اختبار الجري في المكان  8

(  02اختبار سرعة تمرير الكرة الطائرة الي الحائط ) 9
 6     .67.. ..6..  47... ث

 1      7.4..   اختبار سرعة الاستجابة الانتقالية لنيلسون 11

 6   666..  414..- 68...   ( تكرارات بالمواجه والظهرx 2 .0اختبار العدو )  11

 1  .18..       اختبار ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف 12

 1       814..  اختبار رفع الكتفين من الانبطاح 13

 1    144..-     4-.-6-.-4اختبار الجري المكوكي لمختلف الأبعاد )  14

 1   047..      كرة طائرة الي الحائط باليدين 4اختبار تمرير  15

 6 644..      414.. 44... اختبار دقة الارسال 16

 1  874..       ( دقيقة 4اختبار الجري في المكان )  17

 .4 4 4 4 4 6 . 4 . انًدًىع

ختبر ا  إلخمس  ى ول تعتم  عم  التشبعر  الكب    العرمل الإين طرةفأ( 88يتضح من الج ول )
 . (86،  9، 8، 2 ، 5)م تب  ت تيبر تنرزلير وى  ا قرم 

ختبر ا   م تب  ت تيبر  تنرزلير  وى  إ بع  لأ   العرمل الثرن  تعتم  عم  التشبعر  الكب يين طرةفأو 
 . (86،  7،  83،  4) قرم أ

ختبر ا   م تب  ت تيبر إ  العرمل الثرلث  تعتم  عم  التشبعر  الكب ي لخمس   ين طرةفأوبين الج ول 
 . ( 9،  2،  8،  88،  88 ) قرم أتنرزلير وى  

 

ختبر ا   إم  عم  التشبعر  الكب ي لثلاث     العرمل ال اب   تعتين طرةفأو  (88 قم ) وبين الج ول
 . ( 9،   88،   6 ) قرم  أم تب  ت تيبر تنرزلير وى  

ختبر ين   العرمل الخرمس تعتم  عم  التشبعر  الكب ي لإين طرةفأ (88 قم )يتضح من الج ول و 
 . ( 84،     8 ) قرم  أوى    م تب  ت تير تنرزلي

 ختبر ين  م تب الكب ي لإ   العرمل السر س تعتم  عم  التشبعر ين طرةفأو  (88 قم )وبين الج ول 
 . ( 88،   85 م )ر قأوى   تنرزلير   ت تيبر

 )     قرم أت تيبر تنرزلير وى   ختبر ين م تب و العرمل السرب  تعتم  عم  التشبعر  الكب ي لإيوطرةف
87  ،82 ) . 

           قرم  أت تيبر تنرزلير وى   ختبر ين م تب العرمل الثرمن  تعتم  عم  التشبعر  الكب ى لإ  يوطرةف
( 3   ،86 ) . 

ن نترة  التحميل العرمم  بط يق  الت وي  المرةل ، تتفق م  نترة  التحميل العرمم  أسبق يتضح  ممر
 بع  عوامل وى  العرمل الاول أبط يق  الت وي  المتعرم ، ولق  تحقق  ش وط التكوين العرمم  البسيط لع   

( م3113" واخرو  )يشير مصطفي ح ي  باىي"العرمل الثرلث والعرمل ال اب   حيث والعرمل الثرن  و 



  ن تكون ى ه التشبعر  تشبعر  كبي  أكث  بش ط أختبر ا  فإيقبل العرمل ال ي يتشب  عم  ثلاث   نوأ( 93)
 .وتحقق ش وط التكوين العرمم  البسيط

 

بط يق  الت وي  المتعرم  وحس  نترة  التحميل وجر   ى   العوامل متفق  م  نترة  التحميل العرمم  
 النترة  كرلات : بط يق  الت وي  المرةل وتم تسمي  العرمم 

 .: الق   العام  الاو 

 .: الجم  العضم  لعضلا  البطنالعام  الثاني

 : س ع     الفعل.العام  الثالث

 .: تحمل القو  المميز  برلس ع  لعضلا  ال جمينالعام  الرابع

 الا تنتاجات :
سمو  الت وي  المرةل بط يق  أستخ ام ا  سرسي  و ج ا  التحميل العرمم  بط يق  المكونر  الأإبع   -

فت اضي  لمق  ا  الح كي  الخرص  إعوامل  إختبر  لقيرس ثمرني ( 87الفر يمكس عم  )
ح ي  مكن التوصل ال  تأ( سن  85سرسي  لنرشئ الك   الطرة   تح  )برلمير ا  الح كي  الأ

 ى  : ( عوامل  ةيسي 4)
 " القددد    " العام  الاو  : -
 " الجم  العضم  "العام  الثاني :   -
 " س ع     الفعل " العام  الثالث : -
 .المميز  برلس ع  لعضلا  ال جمين" " تحمل القو العام  الرابع :   -

 

  :  التوصيات
 -بمر يم : البرحثينيوص   البرحثينستنترجر  الت  توصل اليير ف  ضو  نترة  البحث والإ

 .البحث قي  السني  لمم حم  والمستخمص  الخرص  الب ني  الميرق  بعنرص  ىتمرمالإ * 

 . والجنس السن ف  تختمف خ يأ عينر  عم  ال  اس  ى ه نفس ج ا * إ

 ال  لموصولالح كي  المستخمص   الق  ا  سرسسن  عم  أ 85نرشئ الك   الطرة ه تح   ختير إ * 
 .التميز

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الإخرثاراخ اٌثذُٔح اٌمذراخ اٌذزوُح َ
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اٌمىج 

اٌُّّشج 

 تاٌسزػح

 اٌىشة اٌؼّىدي ِٓ اٌصثاخ ٌسارجٕد 1  -

 اٌؼّىدي ِٓ اٌذزوح 1اٌىشة  -

 اٌىشة اٌؼزَض ِٓ اٌصثاخ 1  -

 (2ِزفك )

 اٌّسخ اٌّزجؼً لإخرثاراخ اٌمذراخ اٌذزوُح لُذ اٌثذس



 اٌمذرج اٌؼّىدَح ٌٍىشة 1  -

 اٌىشة اٌؼّىدي اٌّؼذي 1 

 ( وجُ ِٓ اٌصثاخ تاٌُذ اٌّفضٍح 1  5دفغ وزج طثُح )  -

 ( وجُ ِٓ اٌصثاخ تاٌُذ اٌّفضٍح 1 3دفغ وزج طثُح )  -

 دفغ وزج سٍح ِٓ اٌجٍىص ػًٍ وزسً ٌمُاص لذرج اٌذراػُٓ  -

 جُ ِٓ ِسرىي اٌىرف  277رًِ شمً وسٔه  -

 ( وجُ ِٓ اٌصثاخ تاٌُذَٓ 1 3دفغ وزج طثُح )  -

 ذذًّ اٌمىج

 إخرثار اٌجٍىص ِٓ اٌزلىد ِٓ وضغ شٍٕ اٌزوثرُٓ -

 إخرثار الأثطاح اٌّائً شٍٕ اٌشراػُٓ -

 إخرثار اٌشذ لاػٍٍ -

 إخرثار اٌذفغ ػٍٍ اٌّرىاسٌ -

 إخرثار شٍٕ اٌشراػُٓ ِٓ اٌىلىف ػٍٍ اٌُذَٓ واٌسٕذ ػٍٍ اٌذائظ -

ذذًّ اٌمىج 

اٌُّّشج 

 تاٌسزػح

 إخرثار اٌىشة اٌؼّىدٌ ِٓ اٌىلىف واٌزوثراْ ِٕصُٕراْ ٔصفا -

  7(  5( اًٌ ِزوش )  4ذذًّ أداء ِهارج اٌضزب اٌسادك ِٓ ِزوش )  -

                              7(  5( اًٌ ِزوش )  5ذذًّ أداء ِهارج اٌضزب اٌسادك ِٓ ِزوش )  -
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اٌسزػح 

 الأرماٌُح

 ( ِرز 511ػذو )  -

 ( ِرز  27ػذو )  -

 ( شىأً ِٓ اٌثذء اٌؼاًٌ  57ػذو )  -

  شىأٍ( ِٓ اٌثذء اٌؼا6ٌٍػذو )

اٌسزػح 

 اٌذزوُح

 ( ز55إخرثار اٌجزي فً اٌّىاْ ) -

 ( ز 27إخرثار اٌجزي فً اٌّىاْ ) -

 ( ز55سزػح ذّزَز اٌىزج ػًٍ اٌذائظ ) -

 ( ز 55سزػح دوراْ اٌزجً دىي اٌسٍح ) -

 ( ز27دوراْ اٌذراع دىي اٌسٍح )سزػح  -

سزػح رد 

 اٌفؼً

 سزػح الإسرجاتح اٌذزوُح الإٔرماٌُح " ٍُٔسىْ " -

 إخرثار ٍُٔسىْ ٌمُاص سِٓ رجغ اٌمذَ  -

 ِسه ِسطزج ِذرجح تاٌُذ اٌّفضٍح  -

 ِسه ِسطزج ِذرجح تاٌُذَٓ  -

ذذًّ 

 سزػح

 ( ذىزاراخ 5×  َ    25ػذو )  -

 ( ذىزاراخ 4× ِرز  37)  ػذو  -

 ( ذىزاراخ 57× َ 27ػذو  ) -

 ( ذىزاراخ تاٌّىاجه واٌظهز 5× ِرز تطىي اٌٍّؼة  51ػذو )  -

 
 

 

 

 

 (2ذاتغ ِزفك )

 اٌّسخ اٌّزجؼً لاخرثاراخ اٌمذراخ اٌذزوُح لُذ اٌثذس



 اٌـّـــــــــزؤح 3

 اخرثار شًٕ اٌجذع أِاِا  أسفً ِٓ اٌىلىف ٌمُاص ِزؤح اٌؼّىد اٌفمزي 1  -

 اخرثار شًٕ اٌجذع خٍفا  ِٓ الأثطاح ٌمُاص اٌّزؤح اٌخٍفُح اٌؼّىد اٌفمزي  -

 شًٕ اٌجذع إًٌ الأِاَ ِٓ اٌجٍىص اٌطىًَ 1  -

 رفغ اٌىرفُٓ ِٓ الأثطاح 1 -

 اخرثار اٌىىتزي  -

 اخرثار اٌّزؤح اٌذَٕاُِىُح 1  -

 اٌزشــــــــــالح 4

 اٌجزي دىي دائزج 1 -

 اٌجزي ِرؼذد الاذجاهاخ 1 -

 (َ 2-3-6-3-2اٌجزي اٌّىىوً ٌّخرٍف الأتؼاد )  -

 ِزاخ ( 5(× ) ِرز  3اٌرذزن اٌُاتأً )  -

 ز ( 57اخرثار اٌىشثح اٌزتاػُح )  -

 ز (  57اخرثار اٌخطىج اٌجأثُح )  -

 ز (  57الأثطاح اٌّائً ِٓ اٌىلىف )  -

 اٌرىافـــــــــك 5

 اٌذوائز اٌزلُّح 1 -

 ٔظ اٌذثـــً 1 -

 رًِ واسرمثاي اٌىزاخ 1  -

 إٌمز ػًٍ اٌّسطذاخ 1 -

 دوراخ  4(  1اٌجزي ػًٍ شىً )  -

 اٌرــــــــــىاسْ 6

 اٌشىً اٌصّأً 1اخرثار  -

 إخرثار تاص اٌّؼذي ٌٍرىاسْ اٌذَٕاُِىً 1  -

 اٌىلىف ػًٍ ِشظ اٌمذَ اٌّفضٍح  1 -

 اٌىلىف تاٌمذَ ِىاسَا  ػًٍ اٌؼارضح 1  -

 اٌىشة واٌرىاسْ ػًٍ اٌؼلاِاخ 1  -

 اٌذلــــح 0

 اٌرصىَة ػًٍ اٌذوائز اٌّرذاخٍح 1 -

 اٌّرذاخٍح 1اٌرصىَة ػًٍ اٌّسرطُلاخ  -

 دلح الإرســــاي -

 اٌرصىَة تاٌمذَ ػًٍ اٌّسرطُلاخ اٌّرذاخٍح 1 -

 اٌجٍـذ اٌؼضٍــٍ 1

 إخرثار اٌخطى ٌهارفزد -

 رفغ اٌزجٍُٓ ػاٌُا  ِٓ وضغ اٌزلىد 1 -

 شًٕ اٌذراػُٓ ِٓ اٌىلىف ػًٍ اٌُذَٓ واٌسٕذ ػًٍ اٌذائظ -

 ػذد ِٓ اٌّزاخ 1الإٔثطاح اٌّائً ِٓ اٌىلىف لألصً  -

 اٌذفغ لأػٍـً  -

 اٌجٍىص ِٓ اٌزلـــىد  -
 

 
 
 
 



 
 

 (4) مرفق                     
 93  =                             الم تخدمة ختبارات للإالمعاميت العممية       

 معامل الصدق معامل الثبات الاختبارات م

 13406 13.21٭ ختبار الوثب من الجري للهجومإ 1

 13.44 13.14* ختبار القدرة العمودية للوثبإ 2

 ...13 .1371* كجم لأبعد مسافة.ختبار رمي كرة طبية إ 3

 .1347 .1342* ختبار الجلوس من الرقود من وضع ثني الركبتينإ 4

 .1377 13616* ختبار الانبطاح المائل ثني الذراعينإ 5

 13466 134.2* والركبتان منثنيتان نصفاختبار الوثب العمودي من الوقوف إ 6

 .1342 13401* متر باقصي سرعة .0ختبار العدو إ 7

 13.11 13621* ثانية 02ختبار الجري في المكان إ 8

 .13.0 13671* ( ث 02ختبار سرعة تمرير الكرة الطائرة الي الحائط )إ 9

 13.74 13764* ستجابة الانتقالية لنيلسونختبار سرعة الإإ 11

 13427 13407* ( تكرارات بالمواجه والظهرx 2 .0ختبار العدو ) إ 11

 13412 .13.0* ختبار ثني الجذع أماما أسفل من الوقوفإ 12

 .1374 136.1* نبطاحختبار رفع الكتفين من الإإ 13

 134.1 13.62* ( 4-.-6-.-4ختبار الجري المكوكي لمختلف الأبعاد ) إ 14

 13.20 13742* كرة طائرة الي الحائط باليدين 4ختبار تمرير إ 15

 137.7 13641* ختبار دقة الارسالإ 16

 13474 13422* ( دقيقة 4ختبار الجري في المكان ) إ 17

 8.576=  8.85( ومستوي معنويو 88)  عن    ج  ح ي    الج ولي قيمو
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